Lahde mukaan
Omartuki

-ryhmaan!

Tarvitsetko tukea tyollistymiseen
tai kouluttautumiseen?

OmaTuki-ryhma on tarkoitettu Sinulle, joka toivot tukea pyrkiessasi kohti tyoelamaa ja/tai
koulutusta. Ryhmaan voi tulla mukaan, jos olet tyoton tai osatyokykyinen esim. sinulla on
tyokykya rajoittava sairaus tai vamma. Tapaamme kuusi kertaa pienryhmissa.

Ryhmassa OmaTuki-ryhma kokoontuu:
to27.2. | t06.3. | to13.3. | t0 20.3. | to 27.3.|to 3.4.

klo 12.30-15.30

Paikka:
Ote-saatio, Lukkarlantie 2, 21280 Raisio

e paaset osaksi kannustavaa yhteisoa
e Opit tunnistamaan omat vahvuutesi

* saat tukea hyvinvointiisi ja
tyollistymisen tai kouluttautumisen
edistamiseen Tarkempi sisalté muodostuu ryhmdn alkaessa.

Ryhmdissé on noin 10 henkiléd. Toiminta on
maksutonta ja sisdltdd vdlipalan. Toiminta on
suomenkielistd.

 kokeillaan erilaisia digitaalisia ja
luontolahtdisia menetelmia seka
tarjotaan mahdollisuus luontoretkeen

Kiinnostuitko? Ilmoittaudu mukaan tai kysy lisatietoja alla
olevasta linkista tai skannaamalla viereinen QR-koodi:

https://link.webropolsurveys.com/S/87F3967A9F920862

Voit myos halutessasi kysya lisatietoja sahkopostitse:
marjo.vahakangas@turkuamk.fi

Osallistujille ldhetetddn ennakkotietokysely ennen ensimmdistd ryhmdkertaa.
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