Lahde mukaan
Omaluki

-ryhmaan!

Tarvitsetko tukea tyollistymiseen
tai kouluttautumiseen?

OmaTuki-ryhma on tarkoitettu Sinulle, joka toivot tukea pyrkiessasi kohti tyoelamaa ja/tai
koulutusta. Ryhmaan voi tulla mukaan, jos olet tyoton tai osatyokykyinen (sinulla on esim.
tyokykya rajoittava sairaus tai vamma). Tapaamme kuusi kertaa pienryhmissa.

Ryh massa Syksyn toinen OmaTuki-ryhma kokoontuu:
ti 1.10. | ti 8.10. | ti 22.10. | ma 28.10. | ti 5.11. | ti 12.11.

. biiset osaksi kannustavas vhteisss
padset osaksi kannustavaa yhteisod klo 12.30-15.30

e Opit tunnistamaan omat vahvuutesi
Paikka:

Turun ammattikorkeakoulu, ICT-City
Joukahaisenkatu 3, 20520 Turku

 saat tukea hyvinvointiisi ja tyollistymisen
tai kouluttautumisen edistamiseen

e kokeillaan erilaisia digitaalisia ja
luontoldhtGisia menetelmid seka Tarkempi sisdlté muodostuu ryhmdn alkaessa.
tarjotaan mahdollisuus luontoretkeen. Ryhmdssd on noin 10 henkildd. Toiminta on maksutonta,
sisdltdd valipalan ja toteutetaan suomen kielelld.

Kiinnostuitko? Ilmoittaudu mukaan tai kysy lisatietoja alla
olevasta linkista tai skannaamalla viereinen QR-koodi:

Llink.webropol.com/s/omatuki-ilmoittautuminen

Voit myos halutessasi kysya lisatietoja sahkopostitse:
kirsi.karlsson@turkuamk.fi

Osallistujille ldhetetddn ennakkotietokysely ennen ensimmdistd ryhmdkertaa.

R Euroopan unionin

DN osarahoittama TURKU AMK

Omaluki-ryhmien toiminta toteutetaan OmaTuki - Omat voimavarat néikyviksi uusilla menetelmilld -hankkeen puitteissa.
Hanketta rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto.


https://link.webropol.com/s/omatuki-ilmoittautuminen
https://maps.app.goo.gl/LHvVNys25V292age8

