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NUOREN ATKUISEN
PSYKOLOGIA:
OPINTOJEN

'ALOITTAMINEN
FLAMANVAIHEENA

* Opintojen aloittaminen ajoittuu yleensd varhaisaikuisuuteen, jolloin on
paljon muutakin opittavaa kuin oman alan siséllst: itsendiinen asuminen,
sosiaalisen verkoston luominen, seksuaalisuuden ja parisuhteessa olon
tutkiminen, tunteiden sddtely vaihtelevissa tilanteissa, oman arvomaailman
rakentaminen. ..

* Vertailun, riittdmattomyyden kokemusten ja pettymysten sietdminen ja
tyostaminen

* Osalle muutto suurempaan kaupunkiin / maiseman vaihto voi olla myds
vusi alku ja toinen mahdollisuus

* Siirtymiin liittyy myds surua, luopumisen tuskaa ja koti-ikavaa tai
kaipuuta entisiin kuvioihin

* Aiempien siirtymien ja kehitysvaiheiden ongelmien aktivoituminen
opiskelun alkaessa yksi syy opiskelijoiden alttiudelle
mielenterveysongelmiin

* Opiskeluaikaan liittyy paljon odotuksia, jotka usein vdistéméittd tuovat
mukanaan my&s latautuneita tunteita ja ajatuksia: Valitsinko oikein?
Minkdlaiseen tyéeldmddn valmistung

* Opiskelijat kokevat yksindisyyttd



PITKITTYNYT NUORUUS,

SELKIINTYMATON IDENTITEETTI?

40%:lla nuorista aikuisista identiteetti on
selkintymaton tai hajanainen (Marttila, 2017)

Yhteydesséd mm. kohonneeseen opiskelu-uupumukseen ja
masennusoireisiin

Opiskelu- ja tyouran stressaavuus ennusti puutteellista
identiteettikehitystd ja murehtivaa uravaihtoehtojen
hakemista

https:/ /www.eva.fi/blog/2020/02 /27 /nuoriso

-pilalla-sukupolvipamfletissa-tyrmataan-
identiteettipolitiikka /
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https://www.eva.fi/blog/2020/02/27/nuoriso-pilalla-sukupolvipamfletissa-tyrmataan-identiteettipolitiikka/

OPISKELIJANA
KORKEAKOULUSSA

2020-LUVULLA:
HAASTEET

Valtaosa opiskelijoista voi hyvin

Opiskelijapopulaation heterogeenisuus: jatkuva oppiminen,
pitkittynyt nuoruus, alanvaihtajat

Yleinen yhteiskunnallinen ja globaali epdvarmuus (mm.
ilmastonmuutos, koronavirus)

Koulutuspoliittisten toimien vaikutus (mm. ensikertalaiskiintio,
pakkohaku ja tutkintojen ajan rajaaminen) opiskelijan kokemiin
paineisiin oikeasta alavalinnasta ja tavoitetahtisesti etenemisestd,
korkeakoulujen rahoitusmallien vaikutus opetusjdrjestelyihin

Korkeakouluopiskelijat hakevat enemmdn apua
mielenterveysongelmiin

" Taustasyind: tulevaisuuden nékymien epdvarmuus,
Terveysquﬁaytymlseen liittyvat syyt, opintojen ja itsendisen
arjen sujumattomuus, yksindisyys / puutteellinen sosiaalinen tuki,
kokemus niukasta toimeentulosta —> ndiden riskien kasautuminen
on tavallista (Vayrynen, 2019)



ENSIMMAISEN
VUODEN
OPISKELUKOKEMUS
ON MERKITTAVA

OPINTOJEN
ETENEMISEN
KANNALTA

Yhteys opintoihin kiinnittymiseen ja opintojen keskeyttdmiseen:
opintojen keskeyttdminen yleisintd ensimmadisen opintovuoden
aikana (Siekkinen & Rautopuro, 2012)

Heikon kiinnittymisen pysyvyys: jos ensimmdisend vuonna oli
heikosti kiinnittyneiden ryhmdssd, oli 25% todenndkadisyys ettd oli
samassa ryhmdssd myos toisena vuonna (Korhonen ym., 2017)

Opiskelijan kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus
korkeakouluyhteis6én on yhteydessa lisddntyvddn hallinnan
tunteeseen ja intoon kohdata opiskeluhaasteita sekd véahenevddn
opiskelu-uupumukseen (ProMot —kdasikirja, TY 2019)

Kehittyneempi ymmadrrys kiinnittymisen luonteesta voisi auttaa
korkeakouluja vastaamaan tdmdn pdivdn haasteisiin ja yha
heterogeenisemman ja monimuotoisemman opiskelijapopulaation oh-
jauksellisiin tarpeisiin (Harper & Quaye, 2009)



OPISKELUARKI

Paljon itsendista tyoskentelya - |ghiopetusta voi olla valilla melko véhdn

Ajanhallintaa tukevien elementtien puuttuminen (esim. selked tydaika/
opiskelupaikka vrt. kotoa kdsin opiskelu)

Haastavuus yhdistdd opiskelu, tys, harrastukset ja sosiaalinen elama

Jatkuvasti opiskelua, valilla tiukkoja periodeja, jolloin rentoutuminen jaa vahiin
o fof s 9] ce o se ooy y ! ’
vdlilla ”liian valjaa

Amk:n erityispiirre: erittdin paljon ryhmdssa toteutettavaa opiskelua — hyva
paikka harjoitella tata tydeldmdtaitoa — voi olla suuri voimavaratekija, valilla
myds kuormittava

Kalenteri ja ajankdytté taytyy suunnitella itse

Hybridiarki — millaiset RUTIINIT saat kehiteltyd; oma arjenhallinta ja ajankdytts,
elama vudella paikkakunnalla

Haasteena myos vudella tavalla ryhmdytyminen ja kuulumisen kokemus, jotka
tarkeitd opiskeluihin sitoutumisen kannalta

Kontakteilla opiskelukavereihin on merkittdva osuus integroitumisessa: niiden on
osoitettu lisadvdn mm. panostusta opiskeluun ja todenndksisyyttd valmistua

Osittaisesta etdnd olemisesta huolimatta olisi hyva koettaa 16ytdd tyokavereita
ja tutustua oman ryhmdn opiskelijoihin




KOSKA ALKU
ON MUUTENKIN

HAASTAVA. ..

-erilaiset tukitarpeet /diagnoosit olisi tietenkin
parempi selvittaa jo 2. asteella mahdollisimman
perusteellisesti

*korkeakoulun aloitus on jo monelle itsessaan taynna
monia kehitystehtavia ja muutoksia elamassa

*alkuun paasya ja kiinnittymista vaikeuttaa, jos
aletaan vasta tutkia esim. lukihairiota tai
keskittymisvaikeuksia

* jos naista on jo viitetta 2. asteella, niin
ehdottomasti puheeksi otto opiskelijan kanssa ja
kannustamista asian tarkempaan selvittelyyn!






OHJAUSTA JA TUKEA OPINNOISSA: KAIKISSA
TURUN KORKEAKOULUISSA

Opettajatuutorit, Abossa egenlarare — jokaisella ryhmélla nimetty henkils;
tapaamiset, kehityskeskustelut...

Opinto-ohjaajat (ei TY:ssa)

Opintoneuvojat (TY:ssa toimenkuva hiukan opon tyon tapainen, amk:lla kdytdnnon
kysymysten neuvonta ja ohjaus)

Vertaistuutorit — |ldhinnd ensimmdisend syksynd; tutustuminen ja opiskelun ulkopuoliset
aktiviteetit

Opintopsykologit



Matalalla kynnyksella!

Ajoissa! Voi olla jonoa — ajan voi
perua, jos tilanne muuttuu.

Tutkintoa suorittaville

opiskelijoille Kenelle? Milloin2 Oppimiseen ja opiskeluun

liittyvissd pulmatilanteissa

Esim. motivaatio-ongelmat, itsesdadtely,
ajankdyttd, j@nnittdminen, opiskelu-uupumus;
tilannearviot -> ohjaaminen tarvittaessa

*  YTHS:lle, jossa terveyden- ja mielenterveyden
hoito

Muille sopiville tahoille; korkeakoulun muut
toimijat, 3. sektori

1-5 X 45min

Prosessinomaista, ratkaisuja
Yhteyden voi ottaa itse

spostilla tai
yhteydenottolomakkeella

etsivdd, yhdessd asioita
tarkastelevaa

Tavoitteena jdsentdd opiskelijan
tilannetta, kehittad opiskelutaitoja,
muodostaa uusia ajattelu- ja toimintatapoja Opintopsykologien tyShuoneet
kampuksilla, tapaamiset joko etdnd tai

lasna



MUU OPINTOPSYKOLOGITYO

Yhteistyo organisaation eri toimijoiden kanssa — koulutus
ja ennalta estava tyo; kehittamistyo

Hankeyhteistyo
Opintopsykologiverkosto — paikallinen ja valtakunnallinen
Luennot, koulutukset ja ryhmdinterventiot opiskeluryhmille

Opiskelijoille suunnatut ryhmdat: mm. opinnoissa eteenpdin,
fuksiryhma, gradu/kandiryhmét, stressinhallinta,
jdnnittdminen -> ryhmiin vaikea rekrytoida opiskelijoita




OMAN TOIMINNAN
TUTKIMINEN JA

JATKUVAT
KORJAUSLITKKEET

* Uusien opintojen alku on hyva hetki tarkastella omia
opiskeluun liittyvid kdsityksid ja toimintatapoja
* Mikd itselld toimii, mikd ei¢

* Tuttuja tapoja toimia kannattaa myos haastaal

* Kokeileva, avoin asenne uusien toimintatapojen
kokeiluun ja itseen oppijana — koko eldma on
todenndkoisesti opiskelua

* Poikkeusaikana korostuu ymmartdva asenne itsed ja muita

kohtaan - pitkdaikainen kuormitustilanne "vaatii kaistaa”
kaikilta

Opiskelu on my6s paljon epdmukavuusalueella
olemista — ei aina innostusta ja flowta; ei hataq,
vaikka valilla motivaatio romahtaa



ITSESAATELY: YDINTEEMA
OPINTOPSYKOLOGIVASTAANOTOLLA

Aikataulut: Mihin aikani kuluug

Opiskelulle otolliset rakenteet ja rutiinit (lepo, lilkunta): Onko
arjessani sitd helpottavia rutiineja¢ Lepddnkd, palaudunko?

Opiskelupdiva = tyopdiva: Rajaanko opiskelua?

Tunteiden sdditely ja epdmukavuusalue: Huomaanko tunteeni,
pystynké sietdmddn hankaliakin tunteita? Uskallanko pois
mukavuusalueeltani?

Sinnikkyyden opettelu: Miten toimin kohdatessani vastoinkdymisid
tai pettymyksice

Stressinhallintakeinot: Huomaanko stressin¢ Uskallanko ottaa
aikalisdn ja pohtia tarvittavia muutoksia¢ Osaanko rauhoittaa
mieltdni ja kehoani?

Motivaatio: Miten rakennan ja ylldpiddn, millaisista taidoista
koostuu?

Turun yliopiston opintopsykologit



OPINTOKURAATTORI
SARI SEPPA

TUKEA, TIETOA JA
VINKKEJA
OPISKELUARKEEN |
TOIMEENTULOON
LUTTYVIIN KYSYMYKSIIN

ALA JAA YKSIN — OTA YHTEYTTA!

Puhelimitse, Zoom, Teams
0403550836

N

Whats app 0403550836
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kayttajaystavallinen

ohjaa usein Messiin, joka on “firman”
intra, tutustul

Muista ladata
Tuudo

mobiililaitteisiisi

g - i
y nen us Suunmtelmat Resursst (ERE] seurad nta Lisaa ¥
pi S‘a\‘" lel Y\e\skatsa
i ]
1 (
g‘
i Ter Uetu‘ﬂa Tuy un a"“natnkﬂ‘ keakﬂu\uu“.
urun an nattkorkea oulu ont osaad! 6 - yalsul en tekn! nen korkeal oulu 2 inveinnin ke rraja. Kou utamme Zyrannon uppuosaala unnistat
jia.
AN
K i inn .
'y
upaik ! . ‘
T Kotk il 0000 eist - wie d ke orkeaks 3) kehi K K h T
reisbrnme posuu N op elija (a.l :y a hen ilaston Ja enesta. Ol€ nme monia ainen ko' eakoull: tarjoamme Ou utusta neljd 5 eri sekLor EWL er
‘ A lemim nial n korks Koul il juoril i 70
K 9000 i 700:5¢ il S . O
elijas 2
S i
yhieis
a mat i pinto n it natla T 1 Di |Stal[t-k\J\’SSl\SISal(OlhIr\
A inrohin tu sty alla tamal i
Al Turun MICN O
loits Ka i

Digj,
g:startti (yleinen)

Y/eisk
N y Atsgy,
. istavoitteet ] 2. Mj s
oppimista avoitzeena on, €03 el ten meills op; YUnniteqm, ¢
Taiosasntl nja mahdotlisuuteen SUOTITIEa Kuvayg p'skeﬁaan ja R‘-’SursS/(
<cari-kurssiin ja ilees
. mmS‘U‘D‘g‘SmAMw‘uunorgamsaam“a‘ netiin ja some-kd T“"-’“AMnga Tksiz InnOPEd
0 - o ntra o) _Ssagpy
» qutuswE T - erkkosivuihin, IUANETE L et PPimnistap,.s Skefy a-k
\ st Turan M?K‘:n\:s;.opp\mw‘“pansmssa' jota Itsengys, tavises, projekZErusmu tivisin Ulttul.lri
. kuun itsted en tyg, o 'Ppimis,
. paaserdl e lyn i Wsta, 1ye, elmii, |
ita 1 1 liss, Nne, n, jork,
B3 op;. am,
ehj S OPiskejer Wksisty Vé’f’kkoa‘ Ollistayg,
Yl gy, Vadtinte:, G5 “OPDim; 0l
v, Ot eri, ise. ise
lﬂnoVa; i OPetUs. jg ) oMinta), Petuja‘:’s/SSa Uimeissg 1, i ayta
Tyoeisy, toiden luomjee, pp"ﬂrsmenete ) tkeyg, P Yhmis
a/ahtgineno . Erija, ! per 'Stasi g,
entey,
a Sinufla h
Ppimj;
a,: MiStavoittee,
ary
teg, T (BVOitteGn
90N, apps
,ﬁmma’fﬂ et
L sty g ; PPijang
MMt o, Kelutaigey,
S ke i

OPiskefyy

ila ja SeUrang,

34n op,
3 (&
JO/ttelugra m

kopucyis;, K
eks

Lisiz

LET

Seen spp s
ek,

tEel[,sUu den 4 Uusigr,

Dpaneita' k
la o,

i sen. g,
- HPiske,
U ko,
St .
St pss .
®rilaisjs
ta

tWymisen,

*

~O

Ute,
saami, N Yrityksiy i i
en eleng, It o -



ERILAISIA KOKEILUJA JA HANKKEITA -
POIMINTOJA

Turun amk: vdlittcivan ilmapiirin opiskelijatoiminta ensimmdisen
vuoden opiskelijoille —=vip —opiskelijat ns. "hyvdand tyokaverina” ja
alkavassa ryhmdssd aktiivisina toimijoina ja havaintojen tekijoing,
tuutoropettajien ja opojen kanssa yhteistyotd tekevind

TY: Mielen pddlla -hankkeen tukiopiskelijat: tukiopiskelija on
vapaaehtoinen, joka tarjoaa tukea kanssaopiskelijoille omia
kokemuksiaan ja vahvuuksiaan hyédyntden. Han voi tarjota
esimerkiksi luottamuksellista keskusteluseuraa tai auttaa l6ytadmddn
vusia harrastuksia. Tukiopiskelija osaa tarvittaessa ohjata
ammattiavun piiriin ja hdnen kanssaan voi etsid omaan tarpeeseen
sopivia tukipalveluita




- VERNA Ett samarbetsprojekt mellan Abo Akademi och Yrkeshégskolan Novia, samt studerandekdrerna Abo Akademis
Studentkar och Novium Projekttid: 1.3.2021-31.12.2022

« Malet: att starka studerandes egna resurser och ftilliten fill den egna féormdgan i studielivet

+ Syftet: att bygga natverk och forstarka samarbetet med studentkéarerna, samt bygga fértroende genom
gemensamma akfiviteter

+ Aktiviteter som ordnats inom projektet for studerande vid b&da hogskolorna:
+ Webbinarier om hdllbara studievanor varen 2021; kartldggning av behov

« Kaffekvarten: I&gtroskelevenemang i Zoom som ordnas en géng i veckan sedan augusti 2021 med olika teman
(t.ex. sdmn, studierutiner, vimaende)

« Utbildning: "Bli din egen vardagscoach!” — utbildning i sjdlvledarskap i september - oktober 2021

+ Ovriga projektdelar: digital studiemiljd, studiecirklar och tysta studiestunder i Zoom

+ NYSTART Projekttid: 1.5.2021-31.5.2022
Mdalen:

- fadnga upp studerande med stédbehov och hjdlpa dem vidare
- utforska nya satt att nd studerandena och stédja dem

. g@l s’rc;rid At rédgivande personal i bemdtande av studenter som mar psykiskt ddligt, samt framja studerandenas
sjalvstyrning

- Syftet: stoédja studerande och férebygga att studierna fordrojs eller avbryts

« Akfiviteter inom projektet:

- Fokusvecka: under en vecka i september fick AA:s studerande e-post med samlad information och tips om
studier och valmaende, samt information om Abo Akademis och externa stédfunktioner

- Uppsokande verksamhet: en ny verksamhetsmodell f6r att folja upp studerandenas studietakt (antal aviagda
stfudiepodng) och erbjuda stdd utarbetas och testas inom projektet. Inleddes hdsten 2021

«  Kortkurs for siudierédz%ivare och egenldrare: "Att framja studenternas vélmd&ende genom samtalstekniker” i
oktober - november 2021. Teman: vdimaende, aktivt lyssnande och samtalstekniker (bl.a. motiverande samtal)




KATKISSA KORKEAKOULUISSA

esteettémyys (lukitestauksesta vaihtelevia kdytdntsjd)
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusasiat

turvallisuusasiat

uraohjaustoimintaa

kielikeskustoiminta - kirjoittamisen ja viestinndn
opiskelu, vieraat kielet

opiskelutaitoihin liittyvdd verkkomateriaalia
satunnaisia opiskelua tukevia kursseja

Campus online -tarjonta

Nyyfti ry




* Polkuopiskelijat: kunnallinen

Opiskelijan huolikaavion tarkoitus terveydenhuolto

YAMK-opiskelijat: tyoterveyshuolto

- Puheeksi ottamisen kynnyksen madaltaminen _ ,
tai kunnallinen terveydenhuolto

- Syrjaan jaamisen ehkaisy
- Tukitahojen ja toimintaohjeiden koonti

A Kaikki muut opiskelijaryhmat paitsi
vaihto -opiskelijat

Paivitetaan
viela

=)

Akuutit
vaaratilanteet:
Soita 112
Mahdolliset
uhkaavat tilanteet:
turvallisuuspaallikko;
kampusten
turvallisuusvastaavat

T

Valmistaudu
ennakkoon: perehdy
turvallisuusohijeisiin


https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelun-tueksi/SitePages/Opiskeluterveydenhuolto.aspx
https://messi.turkuamk.fi/Dokumentit%20kaikille/Opiskelijoiden_päihdeohjelma%20(002).pdf#search=p%C3%A4ihdeohjelma
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelun-tueksi/SitePages/Opiskeluterveydenhuolto.aspx
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelun-tueksi/SitePages/Opintopsykologit.aspx
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelun-tueksi/SitePages/Mielenterveys.aspx?csf=1&web=1&e=xalQMa
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelun-tueksi/SitePages/Opiskeluterveydenhuolto.aspx
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelun-tueksi/SitePages/Opintopsykologit.aspx
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelijana-Turun-AMKssa/SitePages/Turvallisuus.aspx
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelun-tueksi/SitePages/Esteett%C3%B6myys.aspx
https://www.turku.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/toimeentulotuki/toimeentulotuen-neuvonta-ja-ajanvaraus
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Opiskelun-tueksi/SitePages/Uraohjaus.aspx
https://tuas365.sharepoint.com/sites/Messi-Opiskelija/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?q=turvallisuusohje&id=%2Fsites%2FMessi%2DOpiskelija%2FShared%20Documents%2Fturvallisuusohje%5F2019%5Fweb%2Epdf&parent=%2Fsites%2FMessi%2DOpiskelija%2FShared%20Documents&parentview=7
http://toimistot.te-palvelut.fi/varsinais-suomi/ammatinvalintajauraohjaus

MUITA TUKITAHOJA
KORKEAKOULUOPISKELIJOILLE

Ylioppilaiden terveydenhuoltosddtic Turku - YTHS

Korkeakoulujen ylioppilaskunnat

Campussport CampusSport

Korkeakoulupastorit Oppilaitospapit - Turun ja Kaarinan seurakunnat
(turunseurakunnat.fi)

NYYTI ry Etusivu - Nyyti ry

Yksindisyystyd Apua yksindisyyteen | HelsinkiMissio

Tukea ja tieto kiusaamisasioissa Tukikeskus Valopilkku/Harjulan Setlementti ry
(valopilkkuja.fi)

Turussa:

OmaKoutsi Tukea nuorelle opiskeluun ja tydeldmddn siirtymiseen | Tukenasi.fi

Tsemppari Monipalvelukeskus TSEMPPI

Vamos Turku Vamos Turku tarjoaa tukea ja toimintaa 16-29-vuotiaille
nuorille (hdl.fi)



https://www.yths.fi/palvelupisteet/turku/
https://www.campussport.fi/fi/
https://www.turunseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/oppilaitospapit
https://www.nyyti.fi/
https://www.helsinkimissio.fi/yksinaisyys
https://www.valopilkkuja.fi/
https://tukenasi.fi/tukea-tyoelamaan-ja-opiskeluun
http://www.tsemppi.net/tsemppari.html
https://www.hdl.fi/vamos/kaupungit/turku/

https://www.nyvyti.fi/nyyticast/nyyticast-4-
vksinaisyys/

https://www.nyvyti.fi/nyyticast/nyyticast-38-kuka-

saa-kuulua-joukkoon-osa-2/

MITEN TUKEA

https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv g3g-

YHTEISOLLISYYTTA MA&L=595
JA VERTAISTUKEA,

MITEN ESTAA FoMo Fear of missing out
YKSlNAISYYTTA? JoMo Joy of missing out

Foli Fear of joining in (sos. ahdistuneisuuden ei-
kliininen muoto)



https://www.nyyti.fi/nyyticast/nyyticast-4-yksinaisyys/
https://www.nyyti.fi/nyyticast/nyyticast-38-kuka-saa-kuulua-joukkoon-osa-2/
https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv_g3g-mA&t=59s

